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Casopis Turisticky zpravodaj je ob&asnik Klubu &eskych turistt v Kralupech nad
Vitavou. Pfinasi informace o akcich jim pofadanych a pfipravovanych a informuje i o
dalSich zajimavych akcich v okoli.

Turisticky zpravodaj si mulzete stahnout ze stranek Klubu Ceskych turistl
v Kralupech nad Vltavou nebo si ho nechat zasilat e-mailem.
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EXPEDICE GRONSKO 2015

VSe zacina ve stfedu 1. Cervence na letisti v Praze Ruzyni, 18 ¢lent oddila je
natéSenych, a tak jsou vSichni na srazu vCas. Letecky pfesun do Helsinek a diky
zpozdéni hrozné anabaze - nejsme vpusSténi do garantovaného letu na Island.
Musime se rozdélit a jedna skupina leti pfes Amsterodam a druha pres VarSavu,
setkavame se na letisti v Keflaviku pllhodinky po pullnoci, jsme radi, Ze jsme tu a
spolu. Horsi je, ze 10 batohu pfileti az

zitra.

2. den po dospani se vyrazi na obhlidku
poloostrova Reykjanes, zastavku
délame u Krysuviku a hlavni naplni dne
je vystup na kopce za Reykjavikem - na
masiv Esja. VeCer Stastné setkani s
batohy a pfejezd do kempu Arnarstapi.

3. den vénujeme poloostrovu narodnimu
parku Snaefellsnes a legendarni
Vernové hofe. Prochazka malebnym
pobfezim, vystup k ledovci, obhlidka
kosti velryb a neskute¢né vyhledy jsou odménou za pocateéni problémy.

4. den se pfesunujeme po poloostrové Snaefells s obhlidkou Kirkduefellu, horkych
pramenU v Deildartunguhveru, kulturniho centra Reykholt, k vodopadim Hraunfossar
a Barnafoss. Jedeme vnitrozemim po Sotolinovych silnicich, navstévujeme Cas i
mistu historického vyznamu pro Island - Pingvelliru, a pak jiz do Reykjaviku, kde
stihame pulno¢ni slunce dopadajici na slunec¢ni korab.

5. den je vénovan pfesunu do Grénska - letime z Reykjaviku do llulissatu - nadherné
scenérie nad ledovci a fjordy. Odpoledne jdeme k Ice fjordu - pamatce UNESCO - jde
o fjord napéchovany krami, a na obhlidku mésta s neskute€nym mnozstvim
sanovych psu.

6. - 9. den nas Ceka Ctyfdenni trek. Je to nadhera - skaly, kry, viesovisté, more, snih,
... Putovani naprosto volnou pfirodou, fantastické poc€asi s azurovym nebem, praskot
ker, ledové mofre

10. den jedeme pres Ctyfi hodiny na ostrov Disko - mofe pIlné ker a v zavéru
pozorovani kosatek. Nedaleko mésta Qeqgertarsuaq stavime stany a vyrazime na
pruzkum lavového méstecka, a pak i na obhlidku majaku.

11. den vyrazime do vnitrozemi k vyhlidkam na ledovce - rano jsou sice mraky nizko,
ale s postupujicim ¢asem je opét nadherné, i kdyZz hodné& vétrno. Vyhledy na
ledovce, skaly, more, kry, ... to je zaslouzena odména.

12. den mame v planu zdolat vyhlidkovou horu, od rana pozorujeme dovadgjici
kosatky v zdlivu, a i po€asi se vybira a dostavame se nad mraky. Odpoledne pak po
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plazich s pozorovanim ker a kosatek. NaveCer mraziva jizda zpét do llulissatu - opét
Ctyfi hodiny mezi krami a za hodné studeného vétru.

13. den vénujeme llulissatu - navstévé muzea, prohlidce mésta, nakupum - pak jiz na
letiSté a prelet s mezipfistanim na Island. Zde se nam poprvé kazi pocCasi - pfi
pfistani leje. To je nam jiz jedno, ¢eka nas jen pfesun do kempu a posledni noc.

14. den rychly pfesun na letisté Keflavik a pfes Helsinki do Prahy. Nase expedice je
za nami.

VSichni jsme plni zazitk. Neskute¢né nadherna pfiroda a uplné fantastické pocasi
naprosto prevazily pocatecni dopravni a batozinové problémy, stejné jako se nam s
odstupem ¢asu jevi jako malicherné mnozstvi komara. Bylo to super!!!
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LETNi TABOR BUKOVINA - STOPOU PRAVEKU

Letni tabor TOM 3511 se uskutecnil od 15.
do 22. srpna 2015 na tabofisti ,Velka
Bukovina“ v okrese Nachod.

40 ucastniku tabora mélo stale co délat -
mimo zajiStovani chodu tabora, ziskavani
tabornickych dovednosti, her, soutézi,
taborakd s kytarou, poznavani okoli nas
Cekala i celotaborova hra ,Stopou pravéku®.
Hned na pocatku vznika 8 tymu, které jsou
rozliSeny stuhami s barevnymi soby.

Celotaborova hra méla 15 etap a méla
pfiblizit dobu davno minulou. Né&které
etapy byly zaméfené na zru€nost, jiné na
rychlost €i kreativitu. Vyrabél se mamut,
funkéni sekera, obleCeni pro pravék,
bronzové ozdoby, zvirata z hliny,
dorozumivalo se posunky, stopoval se
nosorozec, prchalo pred neprateli, délali
jsme nasténné malby, hledali v lese
¥ pozivatiny, lovil se medvéd, pokousSeli
% jsme se pomoci tfeni rozdélat ohen

.‘s
Hra se vydarila a nejlépe se nakonec s
nastrahami pravéku vyporadal fialovy tym ve sloZeni Skvirka, Klarka, Vojtik Kozelka

a Vasek.
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TABOR PRO RODICE S DETMI

Na oddile zaZivame velky ,babyboom®, naSe fady se velmi rychle rozristaji a to tak
uspésne, ze jsme se rozhodli letoSni rok usporadat tabor zvlast, i pro ty nejmensi
Tomiky a jejich rodice.

Domovskou taborovou zakladnou se pro nas od 8. do 15.8. stala Chata Hluchavka
v Orlickém Zahofi. Tabor se v ni¢em nelisil od toho ,velkého® oddilového, proto
nechybély ranni rozcvicky, stezka odvahy nebo celotaborova hra, ktera byla v duchu
pohadek a nesla nazev Z pohadky do pohadky. VSichni tabornici méli masky,
pohadkovymi postavami se to jen hemzilo. Kazda etapa nas zavedla do pohadky a
déti se musely popasovat s nejrliznéjSimi ukoly, které s pomoci rodi€t s nadSenim
plnily. Déti si zahraly na prasatka a musely postavit dim tak, aby jim ho vlk
nesfouknul, vyrabély boticky pro vilu Amalku, musely spravné pfifadit pohadkové
kamarady, jako beranci musely sbirat kyticky pro oveCky a na zavér se zapotily pfi
hledani pohadkového pokladu.

PoCasi nam mimoradné pralo, kazdy den jsme vyuzivali bazén, trampolinu,
piskovisté a houpacky, které byly na zahradé penzionu. Vydali jsme se i na nékolik
vyletu-navstivili jsme nékolik vojenskych bunkru v okoli, kostel (a blizké détské hfisté)
v Neratové, lanové centrum na Bedfichovce a DeStnou. ,Velci“ se kazdy den délili o
sluzby v kuchyni, na nakup a na uklid (samoziejmé pod peclivym dozorem ,Malych®).
VecCer nechybéla porada, planovani programu na dalSi den a sepisovani kroniky.
Prvni ro€nik naseho ,Malého tabora“ probéhl uspésné, déti byly nadSené a nemuizou
se dockat dalSiho.
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TURISTICKY ZAVOD

Mezinarodni mistrovstvi - Mikulasovice

V sobotu 12. zafi 2015 se uskuteCnilo v
MikulaSovicich Mezinarodni mistrovstvi -
Evropsky pohar v turistickém zavodé, které
se konalo pod zastitou predsedy Ceského
olympijského vyboru Jifiho Kejvala. Pravo
reprezentovat ma vzdy 8 nejlepSich
zavodnik( pfislusné kategorie, do tymu
Ceské republiky se probojovalo i 15

startovali za reprezentaci Peru. Traté v
Mikulasovicich byly béZzecky naro¢né a jen
kvalitni vykon vedl| k uspéchu. VSichni nasi =4
reprezentanti podali bojovny vykon, a to se projevilo i v konecnych vysledcich.

“ &

Nase umisténi:

1. misto: Daniel Sosnovec (starSi dorostenci), Vit Prochazka (muzi A)

2. misto: Helena Pavlu (starsi zakyné)

3. misto: Tereza Popova (starSi dorostenky), Romana Vejrostova (zeny B)

4. misto: Adéla Buncova (nejmlad$i zakyng), Ondfej Skrabalek (nejmladsi Zaci),
Vojtéch Kozelka (mladsi zaci), Zdenék Karhan (mladSi dorostenci) 5. misto: Klara
Buncova (mladsi zakyné), EliSka DoSkova (starsi zakyné)

6. misto: Blanca Cesnek Lomas (stars$i zakyné&, Vojtéch Proschl (mlad$i dorostenci)
8. misto: Eduard Cesnek Lomas (mlad$i Zaci), Zuzana Prochazkova (Zzeny A)

10. misto: Jan BlahuSek (mlads$i zaci), Vitézslav Vanék (starSi dorostenci)

5 medaili (2 - 1 - 2) je obrovskym oddilovym uspéchem.
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MTB

Vozicky maraton - MTB 2015

V sobotu 8. srpna 2015 se uskutec¢nil 13. roCnik Vozického MTB maratonu - trasa 45
kilometra s pfevySenim témeér 800 metrl. Perfektni organizace, hezké zazemi v
zameckém parku, pfijemni pofadatelé, krasna trat’ - to byla kulisa, ktera musela
potésit kazdého - z KCT MTB Kralupy startuje trojice Romana Vejrostova, Zdenék
Vejrosta a Milan Kostak. Pocasi opravdu narocné — startuje se ve 13 hodin, ve stinu
je 37 st.C, na slunicku teplomér atakuje 50 st.C a tak polni a lu¢ni partie — zejména
do kopce jsou hodné narocné. Medailové umisténi zaznamenava Romana
Vejrostova v kategorii Z2 (zeny nad 40 let), ktera konci na 2. misté a ziskala medaili
a spoustu cen.
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BEZECKE ZAVODY

Salomon Trail Running Cup Krkonose

Serialy trailovych zavodu jsou ¢im dal
oblibenéjSi mezi zavodniky. V patém 4
ro¢niku Salomon Trail Running Cupu
se v |été konala premiéra Sky
Maratonu po hiebeni Krkonos s
doprovodnym zavodem na 16 km.

Leto3ni letni tropy v Cechach zasahly i
tento zavod. Ve Spindlu, v centru
zavodu, bylo pfes 35 stupiill, na
hfebech o néco méné, ani obCasny
mirny vanek zavodniky opravdu
nezchladil. Podminky na zavod tak byly
opravdu velmi tézké, az extréemni.
Trasa hl. zavodu byla pékna s jednim
zasadnim nedostatkem, i presto, ze Slo
vesmeés o horské cesty, bylo to témér
celé na sluni¢ku navic opravdu s
vyzivnym koncem - 3 kopcu (Kozi
hrbety + 2 Cerné zavodni sjedovky na
sv. Petru), pekelna kombinace na
konec.

Na doprovodném zavodé stateCné bojovala Zuzka P., 16 km s pfevySenim 700 m
zvladla pod 2 hodky na vyborném 15. misté v Zzenach. Byt trasa nebyla tak
"atraktivni" jako hl. zavod, nebyl to v téchto podminkach jednoduchy zavod. Hlavni
zavodu se zucastnil Honza K. a pékné si to "uzil", nazev maraton je v tomhle pfipadé
lehce zavadéjici, spis se jednalo o regulérni "ultra", celkova trasa byla téméf 49 km s
prevySenim pres 2000 m. Po vic jak 8 hodinach béhu, chuze, odpodinku, atp. se
Honza konecné objevil v cili, znaéné unaven, ale v pofadku. VSem patfi velky obdiv,
kdo dnes jeden nebo druhy zavod v nejvétsich tropech v roce, v nejvyssich horach v
Cesku, Uspésné dokonéil.
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Béh Zloncickou rokli

V sobotu probéhl 3. roénik béhu Zloncickou rokli — zavod nedaleko Kralup
absolvovalo i 9 ¢lenld oddilu. V détskych zavodech obsadil Vasek Machek 3.
misto. V hlavnim zavodé po polnich cestach a asfaltu se zavérecnym vybéhem
Zloncickou rokli za umorného vedra dopadli nasi borci nasledovné:

na trase 7 km — mezi Zenami byla Lucka Malikova 5. a Pavlina Kolafova 14.

na trase 7 km — mezi muzi byl Eda Frey 11., Nyna Vejrosta spolu s Honzou Vaviikem

na déleném 13.misté a Zdenék Vejrosta 19.

na trase 14 km — mezi Zenami byla stfibrné pfi¢ce Len¢a Pechova

na trase 21 km — mezi muzi byl na 7. misté Zdenék Karhan
E_‘\,‘&"*” ’ Vel )

Barokomaraton 2015

ZaCatkem zafi se v Plasech v krasném prostfedi feky Stfely konala tradicni bézecka
akce - Barokomaraton. Opravdu pékné zavody od kratkych trati po maraton vinici se
v udoli a po kopcich, prosté kazdy se zde najde to svoje. Z oddilu na akci vyrazila
Sestice zavodniku - Zuzka, Péta, Bara, Tomik, Vasek a Honza , jako doprovod pak
Vérka.

Obsadili jsme pulku trati - Péta, Bara a Tomik bézeli zavod na 10 km, zbytek
pulmaraton. Po€asi na béh témér idealni, Cerstvy vitr, pokud vysvitlo sluni¢ko, tak
mélo jesté péknou silu.

Zavod se vSem vydafil, pfevladal usmév na tvafi ¢i unava, ale za to spokojenost a tak
to ma byt. Honza si na zavod pfivezl excelentni formu, jiz tak pékné zavody ozdobil
paradnim vykonem na pulmaratonu a umisténim na stupnich vitézl - 3. misto
celkové, 2. misto v kategorii.

—
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NasSe vysledky:

10 km

Petra Gottliebova - 1:12:33 - 197. misto (51. misto
v kat.)

Tomas$ Vrubel - 1:27:56 - 235. misto (83. misto v
kat.)

Barbora Vanakova - 1:29:34 - 236. misto (73. misto
v kat.)

pumaraton

Jan Koldinsky - 1:26:29 - 3. misto (2. misto v
kat.)

VaSek Klominsky - 1:39:14 - 20. misto (17. misto v
kat.)

Zuzana Prochazkova - 1:59:09 - 167. misto (16.
misto v kat.)
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Projekty pro verejnost
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