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Casopis Turisticky zpravodaj je ob&asnik Klubu &eskych turistt v Kralupech nad
Vitavou. Pfinasi informace o akcich jim pofadanych a pfipravovanych a informuje i o
dalSich zajimavych akcich v okoli.

Turisticky zpravodaj si mulzete stahnout ze stranek Klubu Ceskych turistl
v Kralupech nad Vltavou nebo si ho nechat zasilat e-mailem.

Kralupskou turistiku podporuji

JAROSLAV HOLECEK
Komunalini a udrZbai'ské prace

CeckL (Bs) Gy

Elektrotechnicky velkoobchod

WMONTAKO

Stav Clenské zakladny k 15. 11. 2015 - celkem 293 (zaci 41, zakyné 45, dorostenci
14, dorostenky 11, juniofi 29, juniorky 10, muzi 69, Zzeny 59, seniofi 9, seniorky 6).

Turisticky zpravodaj 6/2015

Vydava: KCT Kralupy nad Vitavou
Internet: www.kralupska-turistika.cz
E-mail: kct.kralupy@seznam.cz
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Prispévky 2016
Zakladni

e jejedno, zda je ATOM & KCT - 250 K&
e prfipadné rodinné (to se netyka ¢lend ATOM) - 500 K¢&
e juniofi a seniofi mimo ATOM - 200 K¢

RozSifrené

e jejedno, zda je ATOM &i KCT - 650 K&
e -pfipadné rodinné (to se netyka ¢lend ATOM) - 900 K¢&
e juniofi a seniofi mimo ATOM - 600 K¢&

e jejedno, zda je ATOM &i KCT - 1400 K¢&
e -pfipadné rodinné (to se netyka ¢lend ATOM) - 1600 K¢&
e juniofi a seniofi mimo ATOM - 1350 K¢

Vyhody €lenu
Zakladni ¢lenstvi
8lensky prakaz KCT se slevami Eurobeds a Sphere Card (10.000 slev)
urazove pojisteni clena
slevy na jizdné od CD (IN karty a Km banka)
slevy na vybranych akcich KCT
slevy na mapy KCT .
prispévky a slevy na ubytovani na chatach KCT

Rozsirené ¢lenstvi

ro¢ni predplatné ¢asopisu Turista
sleva 50% na konkrétni vystroj (napf. triko, bunda)

TOP élenstvi
poukazka na 1 libovolnou mapu KCT zdarma

poukazka na 1 turistického privodce Soukup a David zdarma
darek - konkrétni turisticka potfeba (napf. ndz)

VyssSi stupen obsahuje vyhody nizsiho stupné €lenstvi
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AKCE PRO VEREJNOST

MTB Kralupské kolo 2015

V nedéli 20. zaFi 2015 se konal jubilejni 10. ro€nik zavodu pro déti a mladez -
Kralupské kolo. Pocasi bylo pomérné teplé, neprselo. Zavodu se zucastnilo 62
mladych cyklistu - jde o tfeti nejvysSi ucast v historii. Jesté vice bylo rodicu,
prarodiCu a ostatniho pfibuzenstva, ktefi vytvareli zavodu bouflivou

kulisu. Potésitelna je uCast téch co vie zabezpecovali - 16 lidi z oddilu, a tak vSe
klapalo - od startu, pfes hlidani trati, cil, obCerstveni, ceny az po uklid.

V jednotlivych kategoriich zvitézili:

Odstrkovadla a pfidavna kolecka: St&pan Homolka
Nejmladsi Zzakyné: Klara Homolkova

Nejmladsi Zzac : Simon Strakaty

Mladsi zakyné: Anna Dingova

Mlads$i Zaci: Daniel Stépan

Starsi zakyné: Michaela Ticha

Starsi zaci: Vojtéch Zemlicka

Juniofi: Jan Horvath

Juniorky: Tereza Popova
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TURISTICKY ZAVOD

Mezinarodni mistrovstvi - Mikulasovice

V sobotu 12. zafi 2015 se uskuteCnilo v Mikulasovich Mezinarodni mistrovstvi -
Evropsky pohar v turistickém zavodé, které se konalo pod zastitou predsedy
Ceského olympijského vyboru Jitiho Kejvala. Pravo reprezentovat ma vzdy 8
nejlepSich zavodnikd pFislugné kategorie, do tymu Ceské republiky se probojovalo i
15 kralupskych zavodnikl, 2 zavodnici pak startovali za reprezentaci Peru. Traté v
MikulaSovicich byly bézecky naroCné a jen kvalitni vykon vedl k uspéchu. VSichni
nasi reprezentanti podali bojovny vykon, a to se projevilo i v koneCnych vysledcich.

Nase umisténi:

1. misto: Daniel Sosnovec (starSi dorostenci), Vit Prochazka (muzi A)

2. misto: Helena Pavlu (starsi zakyné)

3. misto: Tereza Popova (starSi dorostenky), Romana Vejrostova (zeny B)

4. misto: Adéla Buncova (nejmlad$i zakyng), Ondfej Skrabalek (nejmladsi Zaci),
Vojtéch Kozelka (mladsi Zaci), Zdenék Karhan (mladsi dorostenci)

5. misto: Klara Buncova (mladSi zakyné), Eliska DoSkova (starsi zakyné)

6. misto: Blanca Cesnek Lomas (starsi zakyné&, Vojtéch Proschl (mlad$i dorostenci)
8. misto: Eduard Cesnek Lomas (mlad$i Zaci), Zuzana Prochazkova (Zeny A)

10. misto: Jan BlahuSek (mlad$i zaci), Vitézslav Vanék (starSi dorostenci)

5 medaili (2 - 1 - 2) je obrovskym oddilovym uspéchem.
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Mistrovstvi Ceské republiky Stafet 2015

V sobotu 19. zafi 2015 se v Lovosicich uskuteénilo Mistrovstvi Ceské republiky Stafet
v Turistickém zavodé. Traté na uboCi LovoSe provéfily nejen bézecké, ale i
dovednosti schopnosti vSech tfi ¢lenu Stafety. Z celkového klani vySel jednoznacné
nejlépe nas oddil TOM-KCT Kralupy, ktery zvitézil ve tfech ze &tyF kategorii a navic
pfidal jesté jeden bronz.

Kategorie zakyné:

1.misto a titul Mistrd CR ziskala $tafeta ve slozeni
Helena Pavll / Klara Buncova / EliSka DosSkova

Kategorie zeny:

1.misto a titul Mistrd CR ziskala $tafeta ve sloZeni
Lucie Malikova / Lucie Kosinova / Tereza Popova

Kategorie muzi:

1.misto a titul Mistrd CR ziskala S$tafeta ve sloZeni
Tomas Kolmisr / Jan Koldinsky / Vit Prochazka

Kategorie zaci:

3.misto ziskala $tafeta ve sloZeni Vojtéch Kozelka / Jakub Hofman / Eduard Cesnek
Lomas

Dilsi uspéchy zaznamenaly i ostatni Stafety TOM-KCT Kralupy / 2x5.misto,
2x6.misto, a jedno 7., 8. a 9.misto.

Mistrovstvi Ceské republiky smisenych dvojic v TZ

|V sobotu 3. fijna 2015 se konalo ve Velkém Ujezdé
- (Olomoucky kraj) Mistrovstvi CR smigenych dvojic. Traté byly
kvalitné pfipraveny - vedly v c¢asti vojenského prostoru
| Libava, kvalitni azimuty, kontrola X — bariéra, 2,7 km na bilé
~ a 4,5 km na Cervené trati, kopce a pak jiz cil.

Zavodu prfalo i poCasi a babi léto bylo fantastické.
" Z naSeho oddilu se do mistrovskych souboji zapojilo 18
¢ dvojic a dalSi dva pak jeSté v kombinaci s jinymi oddily.
# Medailové Uspésni jsme byli v kategorii sou¢tu véku do 30-ti
let, kde dvojice Helena Pavll a Zdenék Karhan obsadila
stfibrnou pozici. V dalSich kategoriich jsme vybojovali 2 x

4 misto a 2 x 5.misto
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Pacovské dovadéni

V patek 9. fijna 2015 v 18 hodin vyjizdime od Zimaku — diky vSem co jedou s nami.
V busu je veselo a cesta utika pomérné rychle a i na dalnici je volno. StarSi se vrhaji
do viru malomésta a mladSi drbou ve Skole. Ve€er néco k zavodum, pohadky,
nekonecné drbani a pak i spani.

V sobotu 10. fijna 2015 vstavame ve
Ctvrt na osm — je pomérné teplo, ale
dost vétrno. Snidame a na osmou
hura do busu — jedeme na prohlidku
provaznického muzea v De$tném -
privodce je tak trochu v3evéd, ale |
ukazky pleteni provazid jsou
zajimavé. Pak jiz ke Skole a na
kultovni zavod ,Pacovské dovadéni®.
Nasazujeme do zavodu 39
zavodnika.

Vyhlaseni nam pak pfineslo tato umisténi:

4x 1. misto : Adélka B. (nejmladsi zakyné), Vojtik K. (mladsi Zaci), Deli (starSi
Z2akyné), Dan (dorostenci)

5x 2. misto : Ondra S. (nejmladsi Z&ci), Klarka (mladsi Zakyné), Eda (mladsi Zaci),
Terka (dorostenky), Vojta P. (dorostenci)

1x 3. misto : Nyna (muzi)
10 medaili — z toho Ctyfi vitézstvi jsou tak obrovskym uspéchem.
Pak se jiz vyrazi na tradi¢ni Pacovskou pizzu, na hfisté,....

V 17.30 se pfipravujeme na vysadek — mame ffi
party — nejmladsi se Zdefikem — jdou cca 6 km.
Vétsi pak na dvé skupinky pod vedenim Vavry
cca 17 km a vedenim Nyny téZ cca 17 km.
Posezeni u ohné s kufetem a pisniCkami
Jezevcu. Pod taktovkou Zdendy K. i tanelni
kreace.

V nedéli vstavame ve ¢tvrt na osm, baleni, uklid
a mifime do VlasSimi do zamku a muzea

Podblanicka — i zde to bylo fajn.

Kdyz tésné pred dvanactou pfijizdime do Kralup sviti i slunicko a tak se nam i diky
pocCasi vSe vydarilo.
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1. zavod TZ Stredoeského poharu 2016

V sobotu  7.listopadu 2015 se uskuteCnil ve
VSestudech prvni zavod StfedoCeského poharu 2016,
. jehoz pofadatelem jsme byli my TOM-KCT Kralupy
. nad Vitavou.
Na zavody se sjeli borci zTynce nad Sazavou,
Ceského Brodu, KynSperka, Mikulasovic, LibCic a
| samoziejmé i my zavodnici z Kralup nad Vltavou.
VSem nasSim 98 zavodnikim, rozhod€im a

= pomocnikim patfi podékovani za prikladny pfistup
=8 Kk oddilu. Celkem zavodilo 140 lidi.

NasSe medailové uspéchy:

1. Misto — Vaclav Machek (nejmladsSi zaci), Adela
Buncova (nejmladsi zakyne) Ondrej Skrabalek (mladsi Zaci), Eduard Cesnek Lomas
(starsi Zaci), Eliska Doskova (mladsi dorostenky), Zdenék Karhan (starSi dorostenci),
Tereza Popova (starsi dorostenky), Jan Vejrosta (muzi A), Lucie Malikova (zeny A),
Zdenék Vejrosta (muzi B), Romana Vejrostova (Zzeny B)

2. Misto — Klara Homolkova a Maxmilian Fek (pfipravka), Lucie Gaskova (nejmladsi
zakyne), Vojtech Kozelka (starSi zaci), Katefina Popova (starsi zakyne), Daniel
Sosnovec (starsi dorostenci), Daniela Simunkova (starSi dorostenky), Jakub Humhej
(muzi A)

3. Misto — Marek Spaldori (mlad$i Zaci), Jakub Hofman (star$i Z&ci), Hana Pavli
(star$i zakyné&), Blanca Cesnek Lomas (mlad$i dorostenky), Vojtéch Proschl (starsi
dorostenci), Karolina Vanova (starSi dorostenky), Jan Kare§ (muzi A), Lenka
Pechova (zeny A), Josef Blecha (muzi B), Iveta Szalaiova (zeny B)

Dvacetosm medaili (11-7-10) znamena
i prubéznou prvni pozici po prvnim
zavodeé Stredoceského poharu oddilu.

|
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MTB

Author Prazska 50 2015

Termin letosSni Prazské padesatky se mi po nékolika letech s ni€¢im nekryl a tak nic
nebranilo vyrazit po tfech letech na tento blizky zavod. Jako stalice se mnou,
spolureprazentovat KCT MTB Kralupy, vyrazi Pepa. Start je v 10hod jako vzdy
v Dejvicich, od menzy CVUT. Vyrazime tedy rovnou v cyklooblegeni tzv. rovnou na
vystfel. Prosté Zadné hodinové Cekani po prezentaci, jen vyzvednout a pfipevnit Cislo
a rovnou na startovni rost. PoCasi nam pfeje, je krasné slunecno, idealni teplota,
pfedpoklad rychlé a suché traté. Ve startovnim pelotonu je opét i profesionalni
paraolympionik Jifi JeZek, jako hlavni akadlo“ zavodu. Po vystfelu spolu s JeZkem
vyrazi na trochu upravenou 50km trat necelych 900 zavodnik( udolat celkovych
780m prevySeni na 50km.

Po startu nas Cekal tradicni silnicni vySlap podél dukelského stadionu aby se peloton
trochu natahl. Trasa dale pokradovala Sareckym udolim, pfes Horoméfice, Velké
Prilepy, Noutonice, Hole, Zakolany a vySlap na Bude¢. Ten nam, jakozto
kazdoro¢nim ucastnikiim cyklotrasy na Okof, samoziejmé& nedélal sebemensi
problém. NejvzdalenéjSim bodem byla jako vzdy zficenina Okof, kde byla také
obderstvovaci stanice. Pak uz jsme dupali pres Citovice, Tuchoméfice, Kopaninu,
Nebusice a Sarku zpét do cile. Technicky mozna az prili§ nendro¢na trasa, vedouci
po cyklostezkach 0077 a 0078 s velkou ¢€asti silniCnich prejezdd — holt ,méstsky
zavod“. Do cile dorazime oba v poradku bez jakékoliv zdravotni Ci technické
komplikace.

Ja tésné splnuji limit 2hod pfesné 1:59:39 na 122. misté celkové a Pepa s Casem
2:20:46 skonCil na krasném jazykolamském 333. misté.
s 9 B %
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BEHY

City Trail Run Prague

Tak jsem se téSila, ze pobézim prvni béh s partou lidi za klubové barvy,ale nakonec
jsme béZeli sami Eda a ja. Marcel nemohl a nahradnik se nesehnal. Ostatni omlouva,
Ze si den pfed tim zabéhli své osobaky na Prazském maratonu:-) S Edou jsme
dorazili pro Cislo mezi prvnimi a tak jsme se misto dvouhodinového mrznuti vydali do
blizké kavarny nahfat svaly. Pfed startem zacalo lehce krapat, ale jen na chvili. Ale i
to stacilo, aby asfaltka na Petfin i listi na koc€i€ich hlavach zacali pékné klouzat. Jinak
trasa byla super. Opravdu Prahou a pfesto pfirodou. Houslistka u hradu neméla opét
chybu. NejradSi bych se zastavila a poslouchala. Jako zpestfeni zavodu byla ve
Stromovce pfistavéna tramvaj, kterou se muselo probéhnout:-). V uzkych mistech se
béh trochu zpomalil a dokonce i do kopeCku pfed Bohnicemi nebyli zavodnici tak
roztahani, aby se nevytvorila fronta. Je to trochu smutné, kdyz v cili nikdo neceka,
ale byla jsem rada, Ze i kdyz tato sezona byla kvuli nemocem slaba na trénink i
zavody, byl ¢as docela dobry. Hlavné jsem si udrzela tempo a nebylo to trapeni. Muj
Cas po 16 km Prazskou pfirodou 1:46:30. Eda 1:27:38. V cili jsme dostali tricko a ja
jsem jesté diky aplikaci v mobilu EPP-pomahej pohybem kde muizete diky svému
béhu podpofit rizné projekty, ziskala ponozky a néjaké drobnosti pro Zuzanku. Tak
béhu zdar.

Kros sporthotelu Zaton

V ramci welnes pobytu v Zatoni, ktery
dostala Rom¢a od oddilu

k narozeninam — jesté jednou moc
diky - jsme se zu&astnili v sobotu 17.
10. 2015 3. ro¢niku akce ,Kros

v (¢

sporthotelu Zaton*.

Chladnégjsi, ale slune¢né pocasi
privitalo Ctyficitku bézcl - zeny
bézely 2600 metru (2 okruhy) a muzi
méli trat' dlouhou 3900 metrl (3
okruhy) — krasna louka s vysekanou
cestou, vyhledy na Vltavu, hotel,
stary kostel v Zatoni — to byla kulisa zavodu.

Vysledky:

Zeny - 2. misto — Romana Vejrostova
Muzi"- 4. misto — Zdenék Vejrosta
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82. Velka kunraticka 2015

Druha listopadova nedéle patfi tradi¢né Velké kunratické a opét se zde ukazuji nase
dresy. Zavod doprovazi fantastické pocasi - slunic¢ko a teplota 18 st.C.

Startujeme v hlavnim béhu — pfes tfi kopce s legendarnim Hradkem, Ctyfi potoky a
téemeér nekonecnou zaverecnou rovinkou.

Nejlépe se z oddilu dafilo Michalovi B., ktery Kunratickou absolvoval poprvé a dosahl
Casu tésné nad 16 minut.

Pfes oddil se nas hlasi osm a navic jsou tu i dvé uc€asti samostatné.

Zeny - Hradek

PECHOVA Lenka - 19:12.9
VEJROSTOVA Romana - 21:11.9
KOLAROVA Pavlina - 22:31.0

Muzi - Hradek

BLECHA Michal - 16:17.5
KVASNICKA Michal - 16:33.4
VEJROSTA Jan - 16:51.4
KOLMISTR Tomas - 17:53.9
BRANDYS Boguslaw - 19:01.6
FREY Eduard - 19:27.9
VEJROSTA Zdenék - 19:38.6

10
© KCT Kralupy nad Vltavou | www.kralupska-turistika.cz



ODDILOVE AKCE

Zpivani s kytarou

V nedéli 18. 10. naveler — mezi 18tou az 20tou hodinou se uskutecnilo pod vedenim
Terky dalSi zpivani s kytarou — sedéli jsme u ohnicku. Seslo se nas sice jen 17, ale
uzili jsme si to. PisnicCka stfidala pisniCku, sem tam do toho peceny buftik, chleba Ci
jablicko a dalSi pfinesené dobroty.

Brenbal Veltrusy - 2015

Je tu tradi€ni brenbalovy turnaj, na hfisti Veltrus se
schazi 4 tymy — 2 veltrusky a 2 naSe. Nejdfive hraji
proti sobé mladSi a nezkuseni — tento tym
skladame my i Veltrusy. Boj je velice zajimavy,
bojovny — od po¢atku mame trochu navrch a tak se
nakonec i radujeme z vitézstvi 59 : 42

Na3e sestava (Servend) : Ondra S., Ada B., Ondra
H., Marek S., Vasek, Honza Pu., Tobias, Max,
Marek V., Veronika, Eda, Haja, Ver¢a M., Vojta S.

11
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Druhé utkani hraji starSi a zkuSeni - je fajn, ze jak my tak Veltrusy dokazeme slozit
takovou sestavu — za¢iname na palce a ziskavame slibny naskok, ktery nékterymi
vybornymi pfihozy dokazeme drzet. Po uplynuti Casu je i zde vitézstvi — 73 : 58

Nase sestava (Zluta) : Bambus, Deli, Klarka, Jakub R., Kuba H., Petr PI., Voijtik, Eli,
Skvirka, Nyna, Aja, Blanca, Zdenda K., Jakub K.

Boj o pfebornika Kralupska vyhravame a pohar zustava v nasem drzeni.

Oddil svoji u€asti a pomoci (foceni, rozhodc¢i, kou€ovani.....) podpofili i Zdenék,
Romisek, Terka Po., Eda F.

12
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Jeskyné Drabovna

V sobotu 24. fijna 2015 se uskutec€nil kratky vylet za poznanim naseho okoli — cilem
byla VétrusSicka rokle a jeskyné Drabovna.

Z LibCic jedeme pfivozem Na
Dol — jizda je romanticka,
zamlZzena Vltava déla jizdu
tajemnou. Pak jiz po Cervené
znacce proti proudu Vitavy,
stezkou do Reze. Cestou
délame otisky listlh pomoci
kopiraku, vyhybame se
spousté cyklista, stoupame
stazkou podél poticku do
Vétrusic, pozorujeme maly
vodopad, vidime proletét
lednacka a pak jiz oCekavana
jeskyné — cesta vzharu a pak
jiz prizkum malé jeskyné,
nachazime i skalni okénko,
svacime, v udoli vidime projizdét parni vlak — prosté romantika. PaijZ dale do Reze,
chvilka na nadrazi a pak jiz fi¢ime vlaCkem do Kralup. Bylo nas 22 a vylet jsme si
uzili.

13
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Turisticky halloween 2015

Turisticky halloween, v poradi
Ctvrty probiha v utery 27. fijna -
schazi se nas opravdu hodné —
je nas tady 77 a spousta

v prevlekach Ci strasidelné
namalovanych. Dlabeme dyné,
nékdo sam, nékdo ve dvojici Ci
ve skupince - je u toho hodné
zabavy. Vydlabané dyné
snasime k pergole a tak
vecernich svétylek a strasSidel
pribyva. Pribézné
konzumujeme na pfinesené
obCerstveni a stihame i tfi
venkovni hry, kde se ozyva
neustale bu-bu-bu-bu-bu.

Pak uz je tu louceni, nékteré dyné zlstavaji svitit na zakladné, jiné dyné jsou
odnaseny svymi autory domu, kde budou par dni pfipominat dnesni vecer.

14
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Nohejbalovy turnaj 2015

1.listopadu 2015 se uskutecnil dalSiho ,BleSiho“ nohejbalového turnaje — tentokrate
je to jiz Vlll.ronik. PocCasi preje, je pfijemné — na tuto roCni dobu je teplo a sviti
slunicko. Schazi se Ctyfi tymy — bude se hrat kazdy s kazdym na dva vitézny sety do
11-ti bodu. Od prvniho do posledni mi¢e se bojuje ze vSech sil, s fadou napinavych
situaci, svétovych mica, minel a neskute¢né dlouhych vymeén. Turnaj je hodné
vyrovnany a o poradi na prvnich tfech mistech rozhoduji jen poméry setu.

. 1.Pepa, Michal, Nyna

. 2.Jifina, Marek V., Vejtek

1
2
3. Karel, Zdenék, Zdenda K.
4. Pazzi, Kamil, Lucka P.

Rok/pocet tymu/vitézové

2008/ 5 Josef Blecha, Jan Blecha, Vit Prochazka
2009/ 5/ Zdené&k Vejrosta, Karel Simek, Petr Broz
2010/ 6/ Josef Blecha, Michal Blecha, Jan Vejrosta
2011/ 8/ Josef Blecha, Michal Blecha, Jan Vejrosta
2012/ 5/ Josef Blecha, Michal Blecha, Jan Vejrosta
2013/ 2/ Zdené&k Vejrosta, Karel Simek, Vladimir Vacek

2014/ 3/ Josef Blecha, Michal Blecha, Jan Blecha

2015/ 4/ Josef Blecha, Michal Blecha, Ja

n Vejrosta
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