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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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Konec roku je tradi¢né oslavovan ohnostrojem, a fadou zvukovych

a svételnych efektli ze zabavni pyrotechniky. V mnohych méstech
jsou v prosinci vybuchy petard, rachejtli a délobuchii slyset denné.
Tento druh zébavy je viak pro nékteré lidi velmi nepfijemny

a nepravidelné rany dési predevsim zvirata. Stresem zplisobenym
zabavni pyrotechnikou trpi nejen domaci mazlicci, ale i hospodarska
zvitata a volné zZijici zivocichové. Hluk vsak neni jedinym ukazatelem
Skodlivosti této zabavy. Pyrotechnika zasahuje nepfiznivé do
zivotniho prostredi i dalSimi faktory, o kterych se doctete v tomto
¢lanku.

Hluk

Povolena hlasitost zdbavni pyrotechniky je maximalné 115 dB ve volném
prostoru do vzdalenosti 8 m. Startujici letadlo vyvola hluk 120 dB. Prah
bolesti pro ¢lovéka je 130 dB, pro tvory s lepsim sluchem je prah bolesti
samoziejmé nizsi. A takova obycejna petarda, volné prodejna, vyvola
hluk az 170 dB.

Hospodafiska zvifata po silvestrovskych oslavach jsou méné produktivni
(skot, kur), zandsi (kur) a potraceji (skot, ovce, kozy, prasnice, kobyla).
Mnozi domdci mazli¢ci se na Silvestra ztrati a ne vsichni jsou znovu
nalezeni. Nékterd zvifata jsou natolik vydésena, ze jim veterinéfi pred
Silvestrem naordinuji antistresové pilulky. Volné Zijici zvifata ze strachu
opoustéji své ukryty a casto bezmyslenkovité prchaji. Stavaji se obéti
nehod pfi srazce s elektrickym vedenim, v dopravé nebo pfimo pfi
kontaktu s odpélenou pyrotechnikou.

(...pIné znéni ¢ldnkuy)



http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=pyrotechnika

SETKANI PATRONU

Ve ¢tvrtek 23. 11. 2017 se v zasedaci sini
méstského uradu sesli patroni projektu
Kralupy - ¢isté mésto na slavhostnim
vyhodnoceni leto$ni soutéze patrond.
Ekologické centrum chce prostrednictvim

projektu Kralupy - ¢isté mésta podnitit déti,

mladez i dospélé k vétsi vSimavosti

a péci o misto, kde zijeme, a samoziejmé
také k ochrané pfirody a Zivotniho
prostredi. Projekt je podporovan méstem

Kralupy nad Vltavou.

Ukolem soutézicich bylo co
nejlépe zmapovat svéfenou
lokalitu, zakreslit vyskyt
zelenég, zivocichd, pfitomnost
vodnich zdroju, zhodnotit
pfinos lokality pro Zivotni
prostiedi ve mésté

a navrhnout vylepseni
daného mista. Dalsim ukolem
a podminkou ucasti v soutézi
bylo potizeni fotografii
svéfeného mista v rliznych
ro¢nich obdobich.

Soutézici pfisel pozdravit
senator a kralupsky starosta
Petr Holecek. Podékoval
mladym lidem, ktefi jsou do
projektu zapojeni, za jejich
pfinos k hezkému vzhledu
mésta a ocenil jejich snahu
v soutézi. Prace zakl
hodnotila nékolikac¢lennd
porota, v niz zasedl Mgr. Jan
Kobera, vedouci odboru
Zivotniho prostredi M&U

v Kralupech n/VIt., Michaela
Horova, pracovnice odboru
zZivotniho prostredi, Frantisek

Malek, predseda mistni
pobocky Ceského svozu
ochranctl pfirody, dale
vedouci Ekologického centra
Kralupy nad Vitavou a Most.

Nejprve se predstavily déti
z Lesni Skolky Kulisek, které
maji patronat nad lesem

v Minicich pod Hradistém.
Bylo vidét, ze déti, které
travi hodné Casu v lese, maji
velmi hezky vztah k pfirodé,
znaji mnoho stromd, rostlin
i zivocichU a pod vedenim
svych lektorek se snazi
podle svych sil i pomahat
pfirodé vysadbou dfevin,
udrzovanim Cistoty v lese
apod.

Vybornou praci predvedly
také déti z druziny ZS
Generala Klapalka. Déti
nakreslily mapu parku

s vyznacenim stromu a ker(.
Zjistovaly, jaké stromy zde
rostou, odhadovaly jejich
stafi a vysku a urcovaly
druhy.

Pak jiz nasledovaly
prezentace starsich skolakd,
ktefi se do soutéze zapojili.
Zé&kladni skola v Jodlové ulici
ma pod patronatem park

u feky Vltavy pod turistickym
centrem. Déti pod vedenim
svych ucitelek vytvofily velmi
péknou prezentaci.

Zéci ZS Vaclava Havla Uzasné
zmapovali park u Dfevéku,
nachézejici se kousek od
$koly. Zaci vyuzivaji park

za pékného pocasi v ramci
nékterych vyucovacich
predmétu a ve volném case
k zabavé a sportovani.

Zaci ze ZS Komenského
mapovali HusGv park na
Cukrovaru. Zaci byli rozdéleni
do Sesti skupin a kazda
skupina mapovala svuj Usek
parku. Zaci perfektné od
prezentovali kazdy svoji ¢ast
parku a jeho zelen.

Na akci nechybélo skvélé
obcerstveni zasluhou

§tfedoc"eské regiondlini

potraviny, podporované

Ministerstvem zemédélstvi.

Diky sponzoriim soutéze,

kterymi byli

pékné ceny véetné dobrého
obcerstveni, coz bylo pro
vSechny odménou za sili,
které soutézi vénovali.

Ekologické centrum timto
dékuje vsem sponzorim

a podporovatelim akce,

bez jejichz pomoci by se akce
nemohla uskutecnit.

(...pIné znéni éldnkd)
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https://www.regionalnipotravina.cz/ocenene-regionalni-potraviny/
https://www.regionalnipotravina.cz/ocenene-regionalni-potraviny/
http://www.zahradnictvi-jelinek.cz/
http://www.zahradnictvi-jelinek.cz/
http://www.heckl.cz/kontakty-kralupy-premyslova
http://www.heckl.cz/kontakty-kralupy-premyslova
https://www.youtube.com/watch?v=-laQo1erGDA
https://www.youtube.com/watch?v=-laQo1erGDA
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=patroni_setkani
http://cistemesto.eckralupy.cz/index.php
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CO VEDI ZACI O DOPRAVE?

Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
(ECK) za finan¢ni podpory spole¢nosti
MERO CR a.s. p¥ipravilo zcela novy vyukovy
program na téma ,Doprava a zivotni
prostiredi”. Vyukovy program ma za cil
seznamit Skolaky s environmentalnimi
dopady dopravy na zivotni prostredi

a zaroven zaklm rozsifit védomosti

o zpracovani ropy. Od zafi do listopadu
2017 bylo oduc¢eno 8 semindarti na trech
kralupskych zakladnich Skolach. Seminart
se zucastnilo celkem 162 zaku.

Dne 25. zéfi zavitaly lektorky
ekocentra s programem
,Doprava a Zivotni prostredi”
do ZS Tiebizského, kde
probéhly dva seminare,
atoprotfidu5.Aa5.B.

O tyden pozdéji, 5. fijna 2017
se na stejné Skole zucastnili
seminafe Zaci tfidy 6. Aa 7. A.
O den pozdéji lektorky cekala
ZS Vaclava Havla, tentokrate
se seminafld ucastnili zaci
patych tfid. Zbyvajici dva
seminafe lektorky oducily

2. listopadu na Z$
Komenského pro osmé tfidy.

Jak seminafe probihaly

Bé&hem programu se Zaci
dozvédéli o vyhodach

a nevyhodach dopravy

a o jejim vlivu na zZivotni
prostfedi. Z4ci jsou vedeni

k tomu, aby sami ur¢ili, jak
muze kazdy z nas snizit
negativni vlivdopravy na
Zivotni prostredi. Program je

zaméreny také na informace
o ropé, napt. jak se k ndm do
CR dovazi, kde ji skladujeme
a kde se z ni vyrabi pohonné

hmoty pro spalovaci motory.

Zaci se také

v prlibéhu seminare ptali na
nejrliznéjsi otazky spojené
s predndSenym tématem,
napf. kolik se vejde ropy do
nadrze.

V dalsi ¢asti seminére byla
zminéna i zodpovédna
spotreba, lektorky zakiim
vysvétlily, aby pfi svych
nakupech sledovali zemi
plvodu potravin i ostatniho
zbozi a vybirali si regiondlni
potraviny a zbozi z CR. Zaci
s lektorkami spolupracovali,
odpovidali na otézky,

hlasili se a zamysleli se nad
svou ekologickou stopou.
Zéavérecnym ukolem bylo
vymyslet Setrny zpUsob
dovolené, ktera by co

nejméné zatézovala Zivotni
prostiedi. Nejaktivnéjsi Zaci
dostali drobné odmény,
vénované agenturou
Bezpelné cesty.

Béhem seminére se lektorky
ekocentra snazi s détmi co
nejvice komunikovat, at uz
formou otdzek a odpovédi,
nebo formou rGznych
aktivit. U¢astnici seminafe
na konci vyplniuji pracovni

list, pfi jehoz vypisovani

si zrekapituluji nabyté
védomosti a je vidét zpétna
vazba.

Seminar ,Doprava a Zivotni
prostfedi” je uréen pro prvni

i druhy stupen zdkladnich
skol, nejlépe pro 4. az 7. tfidy..

Mmerco



EKOCENTRUM NA NAVSTEVE V EKOSLOLE

Lektorky kralupského ekocentra zavitaly

tentokrate s péti seminafi ,Co dychame?”
do Odolené Vody, konkrétné do Zakladni
Skoly Vitézslava Halka. Vyukovych seminaii
se zucastnilo celkem 95 zakii z 8. a 9. tid.

Na zacatku semindre si
lektorky ekocentra s zaky
zopakovaly co je vzduch,

z kterych slozek se sklada,
zopakovaly si zakladni fakta

o dychani. Ti, ktefi méli
zajem, si mohli zméfit svou
vitalni kapacitu plic pomoci
spirometru.

V nasledujici ¢asti seminare
Zaci urcovali zdroje znecisténi
ovzdusi, a to jak pfirodni, tak i
ty ovlivnéné lidskou cinnosti.
Poté zaci bedlivé poslouchali,
CO jsou emise, imise, inverze
a smog, jak roste dopravaas
tim i znecisténi ovzdusi.
Soucasti seminare bylo také
povidani o ovzdusi uvnitf
budov. Malokdo si totiz
uvédomuje, co viechno
ohrozuje nase zdravi doma.

V této souvislosti se Zaci
dozvédélii o znecisténi
ovzdusi hlukem. Pomoci
hlukoméru si pak mohli
zméit kolik decibelll ma ticha

BESEDA O

Ekologické centrum

v Kralupech nad Vltavou

ve spoluprdci s KaSS Vitava
pfipravilo koncem listopadu
besedu, jejiz tématem

bylo ekoprani a pfirodni
kosmetika. Na besedu

byli pozvéani opravdu
zajimavi hosté. Az z Brna ze
spole¢nosti Tierra Verdd,

k ndm prijela jeji zakladatelka
Natasa Foltdnovd a z druhé
strany CR, z Krasné Lipy,
Lenka Ocmanova z
Tilid. Déle se zde predstavili
a o vyborné pohosténi

se postarali majitelé
kralupského obchuidku se

tfida, bézny hovor, muzika
pousténa do sluchatek ¢i
potlesk.

Lektorky si na oplatku
nechaly od zaka vysvétlit, co
znamena oznaceni Ekoskola,
co to pfimo pro déti znamend
a co pro toto oznaceni musi
oni sami splnit. Ekoskola
pomaha studentlim stat se
aktivnimi obcany v jejich
vlastni skole. Skolam piinasi
zlepsené Zivotni prostiedi

a financni Uspory. Co je

vsak nejdulezitéjsi, Ekoskola
rozviji motivaci a schopnosti
studentd ménit nas svét.

Pokud byste i Vy chtéli
usporadat obdobny seminar
s environmentalni tématikou
ve Vasi skole, mGzete
kontaktovat Ekologické
centrum Kralupy nad Vltavou
na Zeleném telefonu

800 100 584 ¢i mobilnim
telefonu 727 808 644.

Vyuzit mGzete téz email

EKOPRANI A EKOKOSMETICE

zdravou stravou
jinak, pan a pani Schrétterovi.

Dozvédéli jsme se o tom,

jak zakladatelka spolec¢nosti
Natasa Foltanova hledala
Setrnou drogerii, kterd by

po splachnuti do septiku
neskodila jeji zahradce. Jak
objevila mydlové ofechy, za
kterymi se pozdéji vypravila
az do Indie. Poté zacala
vyvijet receptury vlastni
ekologické drogerie. Dnes s
laskou a uctou k Zemi vyrabi
jeji firma Setrné praci a Cistici
prostredky, bio bavinu do
kuchyné, loznice i koupelny,
alternativni ddmskou hygienu

ekoporadna(zavinac)
eckralupy(tecka)cz. Nabidka
témat je Sirokd, a pokud si
nevyberete, jsme schopni

a mnoho uzite¢nych recy-
drobnosti, které si Ucastnici
besedy v klidu mohli
prohlédnout. Od Lenky
Ocmanové se Ucastnici

pfipravit program na miru
Vasim pozadavkdm.

Autor ¢ldnku: M. Hariurovad
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besedy dozvédéli néco
o lécivych rostlinach, o jejich
vyuziti v aromaterapii...

(...pIné znéni éldnkd)



https://eshop.tierraverde.cz/
https://eshop.nobilis.cz/
https://eshop.nobilis.cz/
http://www.zkustojinak.cz/
http://www.zkustojinak.cz/
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=beseda_eko
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SPOTREBITELSKY RA)

Jesté nikdy v historii nezili lidé v takovém
blahobytu, jaky dnes panuje ve vyspélych
zemich. Moderni spole¢nost umoznila
hromadnou produkci, ktera podnitila
masovou spotrebu, s niz jsou ale spojeny
zvysujici se dopady na Zivotni prostredi.
Rostouci konzumace vycerpava obnovitelné
i neobnovitelné zdroje a plsobi nevratné
zmény v ekosystémech.

Lidé nakupuiji, aby uspokojily
své potfeby pomoci
hmotnych i nehmotnych
statkd. Zakladni potreby
predstavuji nevyhnutelné
véci, bez kterych ¢lovék

neni schopen pfezit (jidlo,
osaceni, spanek apod.) Patii
mezi né i véci, které se nedaji
koupit, jako je uspokojeni

z prace nebo sounalezitost

s ostatnimi lidmi. Mnohé
potieby vsak neni nezbytné
uspokojovat, Ize je odlozit.
Patfi sem dary, dovolené,
zabava, médni véci ¢i
uspokojovani nahodilych
potieb (napfiklad kupujici jde
kolem stanku se zmrzlinou,
upouta ho viiné opékané
klobasy nebo zajimava véc).

Nadmérna spotieba se tyka
pravé vyssich, nahodilych

a uméle vytvorenych potreb.
Lidé ¢asto pod tlakem
spolec¢nosti a médii chtéji
mit nové, lepsi, vykonnéjsi
produkty, aby se citili
uznavani a tzv. ,in”. Kupuji

zbozi nebo pfizptsobuji
svUj Zivotni styl nejnové;jsim
trenddm (obleceni, mobilni
telefony, automobily,
vybaveni domacnosti,
destinace dovolené atd.).
Podobné chovani pak ¢asto
vede k plytvani - nakupovani
nového zbozi dfive, nez
staré doslouzi, jenom proto,
ze se jiz ,nenosi”. Nabizi se
tedy otézka: Neméli bychom
ziskavat uznani spise za nase
ciny?

Pocet domacnosti

Podobné jako v celé Evropé,
¢eskych domécnosti pribyva,
ale pocet jejich ¢lent se
zmensuje. Zaroven ma kazdy
¢len domacnosti k dispozici
vétsi obytnou plochu

nez dfive. Obytna plocha

se od sedmdesatych let
zdvojnasobila (z 12,4 m? na
osobu v roce 1970 na 24,8 m?
na osobu v roce 2015). Mensi
domdacnosti maji vy3si naroky
na energii a infrastrukturu

a rovnéz vyprodukuji vice

odpadul na jednu osobu,
protoZe nesdili bézné
vybaveni s jinymi ¢leny.

Spotieba potravin

Skladba jidelni¢ku v CR se
zlepsuje, jime vice ovoce

a zeleniny a primérné

0 10 kg masa ro¢né méné
nez pred 30 lety, coz je
pozitivni trend jak z pohledu
environmentalniho, tak i

ze zdravotniho hlediska.

Na druhou stranu pfibyva
dovazenych potravin, s ¢imz
se poji negativni dopady na
zivotni prostredi. Naptiklad
u zeleniny ¢ini dovoz 62 %
spotieby. | kdyz se snizila
energetickd hodnota
spotfebovanych potravin,
je stéle témér dvakrat vyssi,
nez pozaduji zdsady zdravé
VyZivy.

Vybaveni domacnosti

Jesté nedavno bylo
vzacnosti, aby pramérna
Ceska domacnost vlastnila
pocita¢, mikrovinnou
troubu nebo vice televizorq,
dnes se jednd o zcela

bézné vybaveni. Predmétl
dlouhodobé spotieby

v ¢eskych domécnostech
neustale pribyva, jedna se
zpravidla o elektronickd
zafizeni, s ¢imz souvisi rdst
spotfeby elektrické energie.
Vr. 2015 pfipadlo na

100 domécnosti v CR:

106 chladnicek,

101 mraznicek,

86 mikrovinnych trub,

36 mycek nadobi,

98 automatickych pracek,
135 televizor(, 116 osobnich
pocitacd, 207 mobilnich
telefon(, 82 osobnich
automobild, 12 rekreacnich
objektl apod.

Obleceni a obuv

Spotieba obleceni a obuvi

v poslednich letech vyrazné
vzrdsta. Moédni trendy

a reklama ovliviuji zejména
mladsi generaci. Pribyvaji
obchody s médou. Na rozdil
od minulych desetileti, kdy
lidé vyhledavali spise levnéjsi
druhy obleceni a bot, dnes
¢im dal vice spotrebiteld
vyhledava znackové zbozi.

Automobilismus

Po Sametové revoluci zacaly
na ¢eskych silnicich prudce
pfibyvat automobily a tento
rUst se zatim nezastavil.

V soucasné dobé jezdi po
nasich silnicich 5 543 800
osobnich automobild. Jejich
pocet v CR se oproti roku
1988 zvysil témér 2,4x. Kdyz
si uvédomime, ze v Ceské
republice Zije asi 8 mil. lidi
ve vékovém rozmezi

18 - 80 let (potencialni Fidici),
dojdeme k zavéru, ze kazdy
druhy dospély ob¢an Ceské
republiky, ktery je schopny
ridit, vlastni automobil.

(..pIné znéni ¢ldnkd)

Autor: Jana Krdtkad


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=spotrebitelsky_raj

VANOCE TENTOKRAT NA ZELENO

Pojdme se letos porozhlédnout po
ekologickych darcich, zkusme nase blizké
obdarovat nécim uziteénym a zaroven
mysleme i na naslednou recyklaci.

Stromecek na pujcku

Ekologicky mUzete letos
pojmout uz pofizeni
vano¢niho stromku. Na
internetu najdete pujcovny,
které pravé ted nabizeji
katalogy se stromky.
Vyberete si z nabidky velikost
a tip: jedli, smrk, borovici

a oni vas pak kontaktuji

a domluvi s vami podrobnosti
dovozu stromku.

Stromek se pUjcuje max.

na 14 dni, aby stromecek

tu zménu teplot vydrzel

a mohl po vraceni dale

rist. A vyhody pronajmu
vanocniho stromku? Usetfite
¢as a energii se shanénim
stromecku pred Vanoci.
Stromky jsou vypéstované

v Ceské republice

a v nemalou roli hraje i cena.
Ta je nizsi, nez za fezany
strom.

Ekologické darky

Sklenéna lahev na vodu

Voda je neodmyslitelnou
soucasti Zivota a proto by jeji
uzivani mélo byt v souladu
s nim. Nejekologictéjsi je
nosit si vodu kohoutkovou
zdomova s sebou do
préace, na cesty, do Skoly
atd. Napfiklad lahve Retap
pomahaji snizit spotiebu
jednorazovych plastovych
lahvi s vodou a chranit

tak nasi pfirodu. Dejte

svému okoli znat, Zze vam
zéleZi na nasem zivotnim
prostiedi. Sklenéna lahev
je ekologickou nahradou
jednorazovych PET lahvi.

Vyhody sklenénych lahvi:

- ekologicky Setrna "zdrava"
lahev pro kazdodenni uziti
vyrobena v Cesku, foukana
z borosilikdtového
tvrzeného skla

velmi lehkd, hmotnost dle
velikosti pouze 185g - 210g

jedinec¢na dozivotni
garance vymény pfi rozbiti

vysoce odolny a kvalitni
material

diky tvrzenému sklu je tato
ldhev odolnéjsi vici rozbiti,
nez je tomu u bézné
sklenéné lahve

+ plastovy uzavér bez ftalatd
a BPA (bisfenol A),
v 15 barevnych variacich

prakticka, snadno se
udrzuje a Cisti diky absenci
jakychkoliv zavitd a zahybl

Nezavisla studie provedena
spolec¢nosti Carbon footprint
Itd. spocitala, Ze uhlikova
stopa jedné lahve Retap 05
je 3589 CO,e. Az 30,2 kg CO,e
je mozné kazdy rok usetfit
pouzivanim Retap lahve

05 namisto jednorazovych
PET lahvi. Toto mnozstvi
odpovidé vyrobé dalsich 84
lahvi, které mohou nahradit
jesté vice téch plastovych.
Uhlikovou stopu mUze sniZit
kazdy z nés a kazdy krok se
pocita.

Vse pro bezobalové
nakupovani

Je to skoro neuvéfitelné,
ale ro¢né se na svété
vyprodukuje az 1 bilion
jednorazovych nakupnich
tasek. Vice nez 90 % z nich
skonci po jednom pouziti

v kosi. Jejich rozklad mlze
trvat stovky nebo taky az
tisic let. Stejné zbytecné jsou
jednordzové mikrotenové
sacky, které pouzivame pfi
nakupu ovoce a zeleniny.
Jen v EU se jich ro¢né
vyprodukuje skoro 100
miliard. Vic jich pak poletuje
v okoli, nez se recykluje...
Darujte proto letos svym
blizkym latkové tasky, nebo
kompostovatelné sacky na
pedivo ¢i sitky na ndkup
ovoce a zeleniny.

Zubni kartacek - Stétinky na
bazi bambusové celulézy
Vanocnim ekodarkem

muze byt i zubni kartacek.
Na nasem trhu se objevil
jedine¢ny zubni kartacek,
ktery jako jediny ma stétinky
na bazi bambusové celulézy
v souladu s nejmoderné&;jsimi
dentélnimi doporucenimi pro
zdravi vasich zubt i dasni.
Lehka rukojet je z tepelné
upraveného bambusu. Ten
muze rlist az o 100 cm denné
a je plné obnovitelnou
surovinou. Pro jeho
odetfovani se nepouzivaji
zadné chemické pesticidy ani
jiné postriky, nebot bambus
sam pfi rastu produkuje
antibakterialni [atku
zabranujici vyskytu skidcua.
Kartacky neobsahuji plasty,

a tim padem ani toxické
ftalaty a Bisfenol-A (BPA).
Kartacky jsou balené

v recyklovaném papife.

Pfirodni deodoranty
z Beskyd RaE

© https://www.raekosmetika.cz/

Ti, co by radi vénovali

vUni, deodorant mohou
napfiklad vyzkouset pfirodni
kosmetiku balenou do
originalnich dfevénych
krabicek, které si v této
rodinné firmé vyrabéji sami.
Vyhybaiji se v nich dusledné
Skodlivym chemickym
slozkam, jako jsou mineralni
oleje, PEG, parabeny a soli
hliniku. Hotovy kosmeticky
pripravek této firmy
obsahuje vice nez 90 %
ucinnych pfirodnich latek.
Drevéné obaly kosmetickych
produktd, pfi jejichz vyrobé
se spotifebovava dievény
odpad z truhlarské dilny, jsou
originalnim vyrobkem, ktery
je chranény primyslovym
vzorem. | timto pfistupem Ize
vyjadfit ohleduplny vztah k
pfirodé, k prostiedi, v némz
vsichni Zijeme.

Zazitky, vstupenky,
certifikaty

V dnesdni dobé Ize

nastésti vénovat spousty
nehmotnych, zazitkovych
darkd, jako jsou rtizné
permanentky, vstupenky

na koncerty, do divadla,

na sportovni aktivity,
poukazky do obchodU apod.
Darovénim podobnych dark
navic neprodukujeme pfilis
odpadu, ale pfijemné zazitky.

(..pIné znéni éldnkd)

Autor: Monika Hariurovd
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=zelene_vanoce

WWW.ECKRALUPY.CZ

CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vids pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Teplotni
inverze

Znamena stav, kdy se
teply vzduch nachazi
vyse od zemského
povrchu nez vzduch studeny. Uvedeny
termin tedy oznacuje zvlastni vertikalni
rozlozeni teploty vzduchu. Obecné
je znamo, Ze se teplota vzduchu
v atmosfére s vyskou méni.V troposfére
je bézné pozorovany pokles teploty
vzduchu s vyskou o hodnotu 0,65 °C na
100 m vy3ky a byva oznacovany jako
teplotni gradient. Ackoliv tato situace
je v jistém ohledu "nelogickd", stav je to
velmi stabilni, protoze teply vzduch ma
nizsi hustotu a nijak se mu tedy nechce
klesat dol(i. Atmosféra se nasledkem
toho nijak nepromichava. Zplodiny
pochdzejici napf. zkominl a vyfukd se
pak nerozptyluji a zGstavaji v prostoru
nad méstem (tzv. zadymovani).
Pricin vzniku inverzi maze byt nékolik.
V zimé se napt. mdze vzduch
u povrchu nadmérné ochladit v dtsledku
radia¢niho vyzafovani. Zafeni ze slunce
nemduze tuto ztratu kompenzovat,
mj. i proto, Ze slunce se v zimé zdrzuje
nizko nad obzorem (jesté extrémné;si
muze byt situace v horskych udolich,
kterd jsou v zimé v téméf permanentnim
stinu). Inverze podporuje i snéhova
pokryvka, ktera brani vyméneé tepla mezi
vzduchem a zemskym povrchem (povrch
"ohfiva", vzduch nad nim ochlazuje)
a navic diky své barvé odrazi i znacné
mnozstvi dopadajiciho tepla.

© http://ucebnice.zcu.cz

ZELENA DOMACNOST

Uvarte si léCivy

bylinkovy sirup
proti kasli
a nachlazeni

Diky bylinkdm muizeme predchazet
nemocem, nebo choroby Ié¢it hned na
pocatku, kdy jesté nepotiebujeme péci
Iékare. Pro¢ nevyuzit posledni podzimni
sklizen bylinek i zeleniny na pfipravu
sirupu?
Pokud si doma pfipravime vlastni sirupy,
vime presné, co obsahuiji. Nejsou drahé a
slozeni mlzeme upravit podle vlastni chuti
i potreby.
Jak uvafit 1é¢ivy sirup?
Nasledujici postup plati vseobecné pro
pfipravu viech bylinnych sirup(, bez
ohledu na to, zda je vyrabime z kvétd,
naté nebo vyhonkd. Bylinky mGzeme
samoziejmé i kombinovat, pouzit mizeme
i suSené byliny, pak ale jejich mnoZstvi
upravime podle potieby.
- Na zékladni recept potiebujeme
500 g Cerstvych bylin (pokud chceme
koncentrovanéjsi sirup, mnozstvi
bylinek zvysime), asi 750 g cukru,
11 studené vody a 2 bio citrony
(nebo dikladné vydrhnuté obycejné
citrony).

CO SE DEJE...

Zprava o zivotnim prostredi 2016:
Ekonomika roste, ale ne na tkor
zivotniho prostredi

Stav zivotniho prostredi se ve srovnani

s rokem 2015 vyrazné nezménil. | pres
zvysujici se zatéz, zplisobenou rostouci
ekonomikou a zlep3ujici se Zivotni Urovni
obyvatel, se vyprodukovalo méné
odpadd, do fek se dostalo méné fosforu,
zvétsily se lesni a zatravnéné plochy

pro udrzeni vody v krajiné. Vice se také
vyuzivala environmentalné priznivéjsi
Zeleznice, a to jak pro osobni, tak i
nakladni dopravu. Stejné jako

v roce 2015 kvalita ovzdusi stagnovala.
Zivotni prosttedi zatiZily i rozkolisané
hydrometeorologické podminky
souvisejici se zménou klimatu (prdimérna
rocni teplota 8,7 °C byla o 1,2 °C vyssi nez
dlouhodoby normal 1961-1990).

+ Oplachnuté byliny vlozime do
kastrolu, zalijeme je vodou a pfidame
celé citrony pokrajené na kousky.

+ V3e 10 minut povafime, pak kastrol
odstavime a dame na 48 hodin na
slune¢né misto. Pak smés precedime
pres cCisté platénko a macerované
bylinky vymackame.

+ Vzniklou tekutinu zvazime a podle
vahy pfidame cukr: na 1 kg stavy
pouzijeme 750 g cukru.

Smés vlijeme do nizkého kastrolu se silnym
dnem a zahtivdme, az za¢ne probublavat.
Na mirném plameni vafime do
pozadovaného zhoustnuti. DlleZité je, aby
plamen nebyl pfilis silny, jinak cukr zacne
karamelizovat a sirup bude nahorkly (I tak
se ovsem da pouzit napiiklad do caje).

Hotovy sirup rozlijeme do lahvi

a uchovédme ho bud'v chladni¢ce nebo
jej jesté sterilujeme (ldhve o obsahu

1 1zhruba 20 minut pii 80 °C).

Kvalita ovzdusi v CR se v porovnani

s rokem 2015 viceméné neménila.
Nevyhovovala predevsim v oblastech,
kde se kombinuje vice zdrojl znecisténi
- doprava, primyslova vyroba, prenos
znecisténi ze zahranici a znecisténi

z lokdIniho vytapéni domécnosti.
Lokalni topenisté maji zdsadni vliv na
emise do ovzdusi. V roce 2015 se na
celkovych emisich

suspendovanych

Castic PM,

podilelo vytapéni

domdacnosti ze

36,4 %, na emisich

karcinogenniho

B(a)P dokonce

2973 %.

Zdroj: http://www.env.

cz/cz/news_171130_
Z0ZP



OKENKO z PRIRODY

Zachranné stanice: pfrijaly
jsme 20 000 zvirat!

Narodni sit zachrannych stanic, kterou
koordinuje Cesky svaz ochranct p¥irody,
neddavno prijala letosni 20 000. zvife v nouzi!
Byla jim téZce zranéna volavka popelava,
nalezena v Praze Cimicich. Pracovnikiim

stanic letos prosly rukama tisice jezk(, stovky
netopyrd, postolek ¢i zpévnych ptaki. Do stanic
se dostaly i vzacné druhy, jako jsou orli morsti

a skalni, sokoli, sy€ci, vydry, dudci nebo ¢erni
¢api. Hranici 20 000 pfijatych zZivocichl pokofily
zachranné stanice poprveé v lonském roce.
Okolo 60% z nich se podafri vylécit a navratit do
pfirody. Zminéna volavka toto $tésti neméla, jeji
zranéni nebyla slucitelna se zivotem a musela

byt utracena.

20 000 zvitat rozhodné neni
dlvodem k oslavé. Zejména
proto, Ze vétsina zvifat se

do problému dostala pfimo

¢i nepfimo vinou ¢lovéka.
Nejcastéjsimi dlivody piijmu
jsou opusténa ¢i zdanlivé
opusténa mladata. Hned
potom jsou to zranéni

- dopravou, narazy do
prosklenych ploch, popalenim
o elektricka vedeni, zranéni
psem ¢i kockou ale také

pady do nejriiznéjsich jimek,
sachet ¢i komind. Nelehké
byvaji odchyty ptaku
omotanych rybarskymi vlasci
¢i poranénych od rybafskych
hackd. Obrovsky je narlst
piijm zvirat, ktera se ocitla na
nevhodném misté — bylo nutné
odchytdvat a na vhodnych
lokalitach opét vypoustét
kachni rodinky z uzavienych
vnitroblok(; v méstech jako

je Liberec, Plzen ¢i Brno pak
fesit sezonni masivni zalety
netopyrt do bytd, .... A hlavné
vysvétlovat, poucovat, skolit
Sirokou vefejnost. Zachrannym
stanicim se dobfe dafi
informovat verejnost o své
existenci — proto pfijmy zvifat
rok od roku nar(staji. Mnohem
slozZitéjsi je jejich hlavnirole -
vychovavat vefejnost k tomu,
aby aktivity, které jsou divokym
zvifatdm nebezpecné, omezila
na minimum. Spoustu utrpeni

zvitatlim zpUsobi lidé

i vdomnéni, ze pro né konaji to
nejlepsi. Pokud by kazdy z nas
védél, jak se chovat

k nalezenym mladattm, pokud
by pfedtim, nez na mladé
sahne, zavolal a poradil se se
zachrannou stanici, moznd az
dva tisice mladat ro¢né by

v pfirodé nebylo ukradeno
svym rodic¢dim. Mobilni aplikaci
Zvire v nouzi by pfitom mohl
mit v telefonu skoro kazdy

a jejim prostiednictvim by byl
vzdy ihned v kontaktu s mistné
pfislusnou stanici.

V leto3nim roce CSOP pro
zachranné stanice Narodni sité
ziskal od MZP a MZe vice jak

17 000 000 K¢. Provoz stanic
vsak stoji okolo 50 000 000
ro¢né.

Proto, pokud vam neni
Ihostejny osud volné Zijicich
zvifat v nouzi, mlzete
poskytnout financni dar na
konto 33 55 33 22/0800 nebo
poslat dércovskou SMS ve tvaru
DMS ZVIREVNOUZI 90 na

Cislo 87777 (plati pro véechny
operatory, uctovani DMS: 90 K¢,
pfijemce obdrzi 89 K¢, sluzbu
provozuje Férum darcd).

O dalsich moznostech podpory
se dozvite na strankach
WWW.zvirevhouzi.cz.

Cldnek prevzat
z http://www.csop.cz

Spolana zacala vyrabét PVC bez pouziti
rtuti

Neratovicka spolec¢nost SPOLANA a.s. ukoncila ve ¢tvrtek
30. listopadu provoz amalgamové elektrolyzy pro vyrobu
chloru a louhu sodného. Doslo tedy k Uplnému ukonceni
pouzivani rtuti ve vyrobnich provozech spole¢nosti.

Stalo se tak v souladu s ¢eskou i evropskou legislativou.
Soucasné Spolana zahdjila ve spoluprdci s Krajskym uradem
Stfedoceského Kraje a Ministerstvem Zivotniho prostiedi
proces nasledné ekologické sanace odstaveného provozu.

Spolana, kterd je od roku 2016 soucésti skupiny Unipetrol,
odstavenim amalgamové elektrolyzy plni provadéci
rozhodnuti Evropské komise ¢. 2013/732/EU, kterym komise
naridila ukonéeni pouzivani rtutové elektrolyzy v zemich
Evropské unie. Vyroba polyvinylchloridu (PVCQ), ktery je
zakladni surovinou pro vyrobu Siroké fady produktd,
napfiklad stavebnich ¢i textilnich materidld, a jehoz je
Spolana jedinym vyrobcem v Ceské republice, ale ziistane
zachovéna. ,V pribéhu letosniho roku jsme dokoncili pripravy
na spusténi nového zpusobu vyroby PVC, na ktery plynule
prechdzime, a to bez jakychkoliv omezeni majicich vliv na
kvalitu ¢i bezpecnost.” vysvétlil Karel Pavlicek, generalni
feditel Spolany.

Chlér potrebny pro vyrobu meziproduktu EDC, ktery byl
doposud vyradbén rtutovou elektrolyzou, je nahrazen
pfimym ndkupem EDC. Plynulé pokrac¢ovani vyroby PVC je
tak zajisténo v pIné vyrobni kapacité. ,Tato zména nezplsobi
ndrdst vlakového provozu pfi doddvkdch vyrobnich surovin,
protoZe dojde pouze k jejich preskupeni,” upozornil Karel
Pavlicek.

Prislusna cast vyrobniho arealu, ve které byl provoz
rtutové technologie instalovan, projde ekologickou sanaci.
Pripravy na sanaci na zdkladé projektu schvaleného
Krajskym uradem Stfedoceského Kraje zacinaji ihned

po ukon¢eni vyroby. ,Celkovd investice do ukonceni
amalgdmové elektrolyzy a provedeni ndslednych sanacnich
praci se pohybuje ve vysi 160 milion( K¢. Sanace by méla

byt dokoncena béhem ndsledujicich dvou let,” popsal Karel
Pavlicek.

(... pIné znéni ¢ldnku)

Osvédci se drony v boji proti znecisténi
ovzdusi?

Ceska zemédélska univerzita rozbiha zajimavy
predaplikacni projekt, ktery se pokusi naucit drony odebirat
Castice prachu z ovzdusi. Princip je ten, Ze se pfivadi velmi
vysoké napéti na elektrody, které pomoci pritazlivych sil
zachycuji prachové &astice. Védci si pro testovani této
metody vybrali Moravskoslezsky kraj. Projekt nesméfuje

k tomu, aby na jeho konci byl vyroben néjaky prototyp,

ale pouze k otestovani nové myslenky. Vice prozradil

v Magazinu Leonardo Vladislav Chrastny z Fakulty Zivotniho
prostredi Ceské zemédélské univerzity. Zaznam rozhovoru
ZDE.

Zdroj: http://www.tretiruka.cz/news/osvedci-se-drony-v-boji-
proti-znecisteni-ovzdusil/

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d

008

tr8s 001



https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.uhk.fim.zvirevnouzi&hl=en%20%3C
http://www.zvirevnouzi.cz/
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3912733
http://www.unipetrol.cz/cs/Media/TiskoveZpravy/Stranky/1_12_2017_TZ_Spolana_amalgamova_elektrolyza.aspx

EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi vyukové programy,
seminare “na miru” s tématy:

« biopotraviny, krajina, pramysl, zdravi a Zivotni prostredi, voda,
plda, odpady, biodiverzita, obnovitelné energie, klimatické
zmeény a dalsi.

VYUKOVE PROGRAMY PRO SKOLY

« samotna vyuka probiha ve Skole, v u¢ebné s moznosti promitani na sténu, platno i \
interaktivni tabuli (pokud neni uvedeno jinak),

« moznost konani programu kdykoli béhem roku, v dopolednich i odpolednich hodinach
(napf. pro druzinu ¢i odpoledni vyucovani).

V ramci program0 pracuji lektorky ECK s vhodnymi demonstra¢nimi pomUckami (se kterymi
pracuji i samotni posluchaci), aby byl zesilen efekt pfeddvanych informaci. Vsechny programy
jsou koncipovany v délce 90 minut, lze je ale dle potieby zkratit na 45 minut s vynechanim
nékterych aktivit.

o

- WWW.ECKRALUPY.CZ

VYDALI JSME

Série letacku o sprdvném
tfidéni a odpadech,

o vodstvu a o pfirodé na
Kralupsku.

Ke stazeni na webovych
strankach ekocentra.

Brozura o projektu.

e staZeni zde.

POZVANKY, AKCE

22.12.2017-1.1.2018

VANOCNI VYSTAVA BETLEMU
Praha, ToulcGv Dvir

Tradic¢ni setkdni s vdnocni atmosférou, kterou navodi
vystava betlému v prekrdsném prostoru baroknich
stdji. Betlémy jsou vyrobeny z riznych materidld -
pernik, dfevo, papir, Susti, kordlky apod. Autory jsou
dospéli tvarci i déti.

ice informac

8.3.-9.3.2018

ODPAD ZDROJEM 2018
Stredocesky kraj, Chotovice

Prvni ro¢nik konference ODPAD ZDROJEM byl zaméren
na efektivni nakldddni s odpady v obci, které prospivd
obecnimu rozpoctu, obyvateliim i Zivotnimu prostredi.
Druhy ro¢nik bude vice komplexni a bude nabizet
feseni pro sobéstacnost a efektivni fungovdni obci

a mést ve Ctyfech zdkladnich oblastech: ODPADY,
ENERGIE, VODA a STAVBY.

Vice informac

EKOLOGICKE CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU



http://www.eckralupy.cz/cistemesto/letaky/brozura_kcm.pdf
https://incien.org/odpad-zdrojem-2018/
http://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/vanocni-vystava-betlemu

